
Пальчиковая гимнастика по теме «Космос» 

 
"Мы космический отряд". 

(Пальцы одной руки сжаты в кулак. Дети разжимают и сжимают пальцы) 
Мы космический отряд, 
Очень дружных пять ребят. 
(Дети разгибают по очереди пальцы сжатые в кулак, начиная с большого. 
Говоря про пятый палец, придерживают его другой рукой) 
1 – Гагарин, 
2 – Титов, 
3 – Леонов, 
4 – Комаров, 
5-ый женщина, а не мужчина - 
Терешкова Валентина! 
(Дети соединяют ладони перед собой и поднимают их вверх, вытягивая руки) 
В космический корабль сели, 
Да и в космос полетели. 

 
 
 
 
 
 
 



 

Пальчиковая гимнастика по теме «Космос» 

 
"Будем в космосе летать". 

(Дети по очереди загибают пальцы одной руки, начиная с мизинца, помогая указательным 
пальцем другой руки) 

1,2,3,4,5. 
(Дети вращают кистью, которая сжата в кулак) 
Будем в космосе лететь. 
(Дети по очереди разгибают пальцы, начиная с большого) 
1 – комета. 
2 – планета. 
3 – луноход. 
4 – звездолет. 
5 – земля, 
(Дети машут кистью руки, как бы прощаясь) 
До свидания друзья! 
(То же с другой руки. Или можно выполнять двумя руками вместе). 

 
 
 
 
 
 



Пальчиковая гимнастика «Космонавт» 

В звёздном небе звёзды светят 

(показываем звёзды, пальчики переплетаются) 

Космонавт летит в ракете 

(изображаем полёт ракеты: руки вверху соединить) 

День летит, ночь летит (загибаем пальцы) 

И на землю вниз глядит (изображаем иллюминатор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


