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Цель развлечения: 

 воспитание  уважения к русским народным традициям, обычаям, знакомство со 

старинным русским праздником «Капустник».  

Задачи:  

1. Создать у детей радостное настроение, вызвать положительные эмоции от праздника. 

 2. Раскрыть смысл нравственной нормы в народной жизни: вместе трудиться, вместе и 

отдыхать; воспитание любви к русской песне, танцу, играм. 

3. Развивать интерес к русской народной культуре; создание радостной, веселой 

атмосферы на посиделках. 

(Звучит музыка, выходит хозяйка- ведущая) 

Хозяйка. Здравствуйте люди добрые, гости званые и желанные!(поклон)  Добро пожаловать 

в нашу горенку! 

Здесь для вас гостей дорогих, Будет праздник большой, Праздник радостный. 

На капустную вечерку приглашаю   весь народ, Пусть танцует и кружиться  

Наш веселый хоровод! 

Музыка «Вейся, вейся,  капустка» 

Девочка:(с поклоном). Здравствуй, Хозяюшка! (хозяйка поклоном отвечает) 

Девочка: Вот пришли вам пособить, 

Да капусту порубить. 

Хозяйка.Уж вы, кумушки, подруженьки мои, какие молодцы, что  

Вы пришли  поработать у меня. 

Мне пособить  капусту порубить, 

Пособить  её мне усолить! 

Девочка: Девчата, давайте за дело, а затем пироги да веселье!  

(двум, трем надевает фартуки, сечки, сделанные из картона и корытца, другие разбирают 

инструменты) 

 

Хозяйка: Ну-ка, девчата, надевайте фартуки, чтобы наряды свои не испачкать, и за работу 

принимайтесь. Хороша капуста нынче уродилась. Белая, сладкая!  

Чтоб ее на зиму сохранить, лучше засолки не придумать. 

Будем капустку солить: 

 

Пальчиковая игра «Капуста» 

Что за скрип? 

Что за хруст? 

Это что еще за куст? 

Как же быть без хруста? 

Если я капуста. 

Мы капусту рубим, рубим.  

Мы капусту трем, трем. 

Мы капусту солим, солим. 

Мы капусту жмем, жмем. 

Песня «Я рублю капустку»( девочки поют) 



Ведущая: А теперь перемешаем капусту руками. Молодцы! Вот мы и засолили капусту. 

Капуста вкусная получилась, будем зимой с картошечкой кушать.  

Музыка Входят мальчики  (девочки снимают фартуки, убирают инструменты корытца и 
сечки) 

Девочки: Здравствуйте,красны молодцы! 

Мальчики: Здравствуйте, красны девицы! 

Хозяйка: По что пришли? 

Мальчики: попеть, поплясать в игры поиграть! 

Хозяйка:Дорогие гости, проходите, будьте как дома. 

Наш уют домашний каждому виден: 

 ХОЗЯЙКА ПРОВОДИТ ИГРУ “Колышки” 

Пары играющих встают в круг. Один человек в каждой паре присаживается – это 

“колышек”. Другой стоит за ним. Водящий ходит в центре круга, подходит к любой паре. 

– Кума, кума, продай колышек. 

– Купи. 

– А что стоит? 

– Кочан капусты да веник, да рубль денег. 

– Ну, по рукам, да в баню. 

Ударяют по рукам и бегут вокруг колышков в разные стороны. Кто первым прибежит, 

тот встаёт у “колышка”. Проигравший становится водящим. На места 

Хозяйка: Все мы колышки купили, огород огородили и капусту посадили.  

Песня «Я на камушке сижу»   

Ребенок: Ну-ка русскую давайте, 

Хороводы начинайте. 

Нам плясать и петь не лень 

Мы б плясали целый день. 

Хозяйка: 

В хоровод собрались мы умело, 

А теперь пора зад дело. 

Мы по кругу пойдём, 

Да капусту завьем. 

 

Хоровод «Вейся  завивайся, капустка моя» 

Хозяйка: Эй, развеселый народ, посидите, отдохните 

Разрешите мне начать  бой скороговорок 

Кто-то пусть скороговорит, 

Остальных прошу молчать. 

Слушайте, запоминайте, 

Складно, быстро повторяйте. 

1.Три сороки тараторки тараторили на горке,  

2. От топота копыт пыль по полю летит 

 



 

Ребенок: Мы капусту  нашу славим про нее стихи читаем 

Cтихи о капусте 

Летний дождик 

Летний дождик мягкой лапкой 

Гладит овощи на грядке. 

Лишь к капусте прикоснётся, 

Как капуста встрепенётся: 

Листья бе'лы и сочны' 

Завивает в кочаны. 

Жила-была капуста 

Жила-была капуста, 

Капуста белокочанная, 

Капуста белокочанная 

Была хвастунья отчаянная. 

Капусту такую ещё поищи! 

Хозяйка её покрошила в щи. 

Одна кочерыжка осталась – 

И та сынишке досталась! 

Владимир Суслов 

 

Грустная капуста  

Поле убирают, в огороде пусто, 

Только за сараем ёжится капуста. 

С грядки не увозят вот уж две недели, 

Даже от мороза жилки посинели. 

Смотрит за ограду хрусткая капуста… 

Ни травинки рядом – потому и грустно. 

КаюмТангрыкулиев 

 

Капуста 

– Обвязала голову, ты не больна, капуста? 

Тебе и летом холодно? Закуталась, капуста? 

– От солнца я ношу чалму, 

Жара мне вовсе ни к чему!  

 

Василий Катанов 

Кочаны 

В огороде кочаны 

Вот такой величины 

Наливаются. 

Дед Мороз надел тулуп, 

К кочанам ступ-хруп 

Подбирается. 

Заморозить их хотел, 

Весь от злости побелел, 

Ничего не вышло. 

Кочаны в ночи лежат 

Вроде белых медвежат 

И рычат чуть слышно. 

 

М. Мальцева 

Капуста 

Поднялась капуста,  

Важно осмотрелась, 



Поскорее в кофточки тёплые оделась. 

Плащиком зелёным укрывает нос: 

– Мне теперь не страшен дождик и мороз! 

Ребенок:На капустнике на  нашем  мы поем и дружно пляшем 

Хозяйка: Играми да песнями сыт не будешь. Славится наш народ гостеприимством да 

угощеньем знатным. Чем же мне потчевать вас, гости дорогие?   

ПЕСНЯ « КАК У НАШИХ У ВОРОТ» 

Дети: (по очереди) 

- Не красна изба углами, а красна пирогами; 

- Все, что есть в печи, на стол мечи; 

- Где есть пить, там и квас лить. 

- Ешь пока рот свеж, а завянет, никто не заглянет. 

Хозяйка: Ну что ж будет вам угощение!!!  

Хозяйка: А вот и угощенье-всем на удивленье 

Пироги капустные румяные, да вкусные. 

(под музыку проходит по залу с пирогами) 

Хозяйка: Всех на чай я приглашаю, пирогами угощаю. 

Будем кушать да хвалить. Да спасибо, говорить. 

 

Звучит музыка, все расходятся. 

 

 


