
«Шашки» 
Часто у родителей детей 5-6 лет появляются проблемы - чем и как занять 

вечернее время дошкольника, чтобы это приносило ему пользу и развивало 

его способности? Родители хотят вырастить своих детей успешными, 

умеющими преодолевать трудности, достигать поставленной цели. Но как 

привить ребёнку тягу к самостоятельному мышлению, как отвлечь ребенка от 

бесцельного сидения за компьютерными играми? Один из лучших способов – 

научить его игре в шашки.  

Игра – ведущий вид деятельности детей, в которой ребенок учится, 

развивается, растет. Игра в шашки – очень мощный инструмент 

гармонического развития интеллекта ребенка в игровой форме. 

Шашки для детей – это отличное средство развития в ребенке важных 

качеств и в первую очередь – памяти  и логического мышления. Благодаря 

играм в шашки дети учатся быть терпеливыми, усидчивыми, настойчивыми в 

достижении поставленной цели, вырабатывают в себе работоспособность, 

умение решать логические задачи в условиях дефицита времени, учатся 

самодисциплине. 

Начинать обучение детей игре в шашки рекомендуется с 5 лет. Именно в 

этом возрасте внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным, развивается прогностическая и наглядно – образная функции 

мышления, которые позволяют решать уже более сложные задачи. К пяти 

годам дети становятся больше усидчивые (могут заниматься одним видом 

деятельности в течение 20 – 25 минут) и способны играть по установленным 

правилам. 

При обучении игре в шашки, прежде всего, важно знать, что детей ни в коем 

случае  нельзя заставлять, они должны сами этого захотеть.  

Знакомство и обучение дошкольника игре в шашки происходит поэтапно. 

 Внимательно рассмотрите фишки (цвет, форму), доску, выделяя белые  

и  черные  поля.  Дайте  возможность  ребенку  обследовать  руками 

фишки  с  наружной  и  внутренней  стороны, убедиться  в  

особенностях внешнего вида перевернутой шашки (будущей дамки). 

 Дайте ребенку две фишки разных цветов и объясните, что шашки на 

поле (независимо от их цвета) стоят и двигаются только по черным 



клеткам.  Это  необходимо    для  того,  чтобы  шашки  соперников 

встретились в игре. Предложите ребенку самостоятельно разместить 

свои фишки  в  любом  месте  доски,  при  этом  следите  за  

правильностью  их расстановки на черные поля. 

 Предложите ребенку правильно расставить шашки на игровом поле, 

объяснив, что перед началом игры фишки разных цветов находятся на 

своих половинах игрового поля. При этом центр поля свободен для 

того, чтобы можно было совершать ходы. Размещать шашки следует в 

три ряда от ближнего к себе края игрового поля и только на черные 

клетки. 

 Переходим к обучению ходам по диагонали вперед на свободное 

соседнее черное. Объясните ребенку смысл игры - уничтожить шашки 

соперника при продвижении  своих  шашек  вперед.  Простая  фишка  

назад  не  ходит. Проигравшим считается тот, у кого не осталось на 

игровом поле шашек. 

 Проведите  тренировочную  игру с  ограниченным  количеством шашек 

на поле. Отрабатывая ходы, ребенок рано или поздно столкнется с 

положением, когда шашки соперников встретятся, и будут находиться 

на соседних  полях  по  диагонали,  а поле  за  шашкой  соперника  

свободно. Взрослый показывает, что тот из игроков, чья очередь делать 

ход, обязан взять (бить, «съесть») шашку противника и убрать ее с 

поля. Простая шашка может бить шашку соперника и ходом назад. 

 Расскажите ребенку, что в любом бою, в том числе в шашечном, есть 

герои. Это простые шашки, которые достигнув последнего ряда поля 

соперника,  становятся  ударными  шашками  - дамками  и  

продолжают  бой. Дамка может ходить по всем диагоналям игрового 

поля, уничтожая шашки соперника. Она представляет собой 

перевернутую фишку. 

 Взрослый  должен объяснить, что  игру  в  шашки  всегда  начинают  

белые.  Покажите, как можно провести  жеребьевку, спрятав разные по 

цвету шашки  в  левой  и  правой  руках.  

  Игра требует  полного  сосредоточения, внимания,  обзора  всего  

поля.  Как  правило,  ребенок  так  увлечен  своей стратегией, 

продвижением шашек, что не может оценить картину на доске в целом, 

не замечают ходов соперника и динамики изменения ситуации. Задача 

взрослого - научить детей правилу: перед тем как сделать ход, 

необходимо оценивать ситуацию на доске, следить за всеми шашками 

на игровом поле, а также прогнозировать развитие ситуации. 



Самый важный и действенный способ увлечь ребенка шашками – это 

увлечься вместе с ним! То есть, не рассказывать ребенку о том, как ему будет 

интересно и полезно играть в шашки, а проявить и разделить этот  интерес с 

ребенком. Достичь этого Вам помогут такие действия: 

 Изучите литературу по шашкам.  

 Рассказывать детям о правилах игры в шашки можно в виде сказки или 

в стихотворном варианте, заучив который, дети быстро начнут в них 

ориентироваться и перестанут путаться. Я на своих занятиях 

использую такую литературу, как «Зайкины шашки» Е. М. Юровского, 

Л. П. Кондратьевой. https://shashki.biz/book/zaikini-shashki.PDF      

 Демонстрируйте ребенку простые, но показательные и увлекательные 

фрагменты игры в шашки (особенно впечатляют детей эффективные 

шашечные комбинации). 

 Хвалите ребенка за успехи в игре, не ругайте за неудачи. 

 Выражайте в присутствии ребенка свою гордость тем, что он 

занимается шашками. 

 Не принуждайте, а заинтересовывайте ребенка. 

Шашки – это волшебная игра. Она одновременно и простая, и сложная. Она 

подразумевает под собой соревнования, борьбу, и это закаляет детскую 

психику и характер, а также положительно влияет на такие человеческие 

качества, как организованность, ответственность, способность доводить до 

конца начатое дело, не унывать и не падать духом в случае неудач, помогает 

поверить в себя. 
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