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Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) – это документ, который 

определяет требования к условиям развития детей раннего и дошкольного 

возраста во всех формах организации дошкольного образования, 

включающего, в том числе, семейное воспитание. 

Важным составляющим компонентом разработки и реализации 
проекта по созданию предметно-развивающей среды в домашних условия 
являются показатели, характеризующие ее эффективность: 

1. Структура среды и пространства (из каких структурных компонентов 
состоит, их полнота и оформленность). 

2. Организация среды и пространства (наличие связей между 
компонентами, их содержание и интенсивность). 

3. Соответствие требованиям СанПиН, ФГОС ДО. 

4. Учет возрастных особенностей и индивидуальных потребностей и 
возможностей ребенка. 

5. Уникальность среды. 

6. Вовлеченность всех членов семьи в процесс создания и 
использования среды в домашнем воспитании. 

7. Соответствие наполнения поставленным целям в семейном 
воспитании. 

8. Интенсивность использования среды развития ребенка. 

9. Динамизм в обновлении среды развития ребенка. 

10. Эмоциональный комфорт, безопасность, здоровьесбережение. 

Требования к организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС) для дошкольников  как в дошкольной 

образовательной организации, так и в домашних условиях также 

определены стандартом.  

Содержательная насыщенность игровой среды. 

Так, в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год), когда 

преобладает  непосредственное эмоциональное общение с взрослым, 



подбор элементов РППС должен осуществляться с учетом потребности детей 

в  манипулировании с предметами и познавательно-исследовательскими 

действиями, восприятия музыки, детских песен и стихов, двигательной 

активностью и тактильно-двигательными играми; 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) – когда начинается предметная 

деятельность – в приоритете игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) – приоритетным 

становится ряд видов деятельности, таких как: 

- игровая, включающая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

При работе с детьми младшего и среднего дошкольного возраста 

рекомендуется обращать большее внимание на дидактические материалы и 

пособия, связанные с развитием лексической стороны речи, формированием 

словаря и слоговой структуры речи. 

Для этого используются комплекты: 

- игрушек (дидактические, образные, наборы игрушек), 

- предметных картинок и открыток по основным лексическим 

темам («Грибы», «Лекарственные растения» «Друзья детей», «Кто это?», 



«Домашние птицы», «Дикие животные», «Зверюшки-музыканты», «Звери 

наших лесов», «Зима на носу», «В мире животных», «Животные Севера», 

«Птицы вокруг нас», «Птичьи следы» и др.), 

- различного типа лото («Домашние животные и птицы», «Дикие 

животные», «Ботаническое лото», «Зоологическое лото», «Веселое 

лото», «Лото на 4-х языках», «Звуковое лото» и др.), 

- альбом О. С. Соловьёвой (“Говори правильно”), картины для упражнения 

детей в правильном звукопроизношении и т. д. 

 Недопустимо перенасыщение среды, так как его последствия будут в 

дальнейшем связаны с  развитием безразличия к играм и игрушкам, потерей 

интереса, неумением дорожить чем-то и кем-то. Следует поощрять 

многократное и разнообразное использование игрового материала, 

особенно в качестве предметов-заместителей. 

 Трансформируемость 

Под трансформируемостью РППС  понимается возможность изменения 

среды в зависимости от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Периодически, под влиянием впечатлений от окружающего мира, детская 

комната или уголок могут превращаться в корабль, школу, кинотеатр, 

зоопарк и др. Ребенок сам или с помощью взрослого может создавать 

необходимую игровую обстановку, используя различные предметы из 

окружающего предметного пространства: коробки, мебель, детали крупных 

конструкторов, ширмы, занавеси и др. 

Полифункциональность 

Полифункциональность игровой среды предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды: например, природных материалов, привезенных из путешествий с 

родителями, или «волшебной коробки» с различными бытовыми 

предметами, которые используются в играх в качестве предметов-

заместителей (это может быть  деревянный брусочек вместо телефона, 

бумажные карточки вместо денег или вместо банковской пластиковой карты, 

камешки и ракушки вместо еды, любые бытовые коробочки из-под зубной 

пасты, баночки и т.д.). 

Вариативность 

Вариативность среды предполагает свободный выбор ребенком 

разнообразных материалов, игр, игрушек. Рекомендуется  периодически 



менять  игрушки, добавлять  новые предмета, стимулирующие различные 

виды детской активности. Если родители видят, что игрушка долгое время не 

используется, потому что ребенок утратил к ней интерес, то можно вместе с 

ребенком определить, какие игрушки можно отправить «отдохнуть», 

например, в кладовую комнату, или просто убрать в шкаф, освободив место 

тем играм и игрушкам, которые в настоящее время представляют 

наибольший интерес. Хорошо, если у детей есть друзья, родственники или 

соседи, с которыми можно меняться игрушками. Правда, всегда присутствует 

опасение, что игрушку могут сломать, но воспитательный эффект от такого 

обмена велик: ребенок учиться «делиться», «брать в аренду», «меняться» на 

определенных условиях, - а это и есть школа социализации. 

Доступность 

Под доступностью среды понимается свободный доступ к играм и игрушкам. 

Очевидно, что в условиях малогабаритной квартиры мебель в детской 

комнате рассчитана на хранение детских вещей и игрушек одновременно. 

Конечно, и то и другое должно быть в зоне свободного доступа ребенка. 

Поэтому, распределяя вещи по полкам, нужно помнить, что с игрушками 

ребенок играет каждый день, а некоторые личные вещи он использует не с 

такой периодичностью, и их можно разместить повыше. Обустраивая 

домашний игровой уголок, обязательно обеспечение доступности игрового 

материала, что будет способствовать развитию самостоятельности, умения 

делать выбор и реализовывать свои игровые замыслы, принимать решения и 

нести ответственность, отвечать за порядок в своем игровом уголке. 

Безопасность 

1. Физическая и экологическая безопасность (отсутствие запаха, острых 

краев; прочности деталей и окраски, наличие сертификата качества). 

2. Психофизиологическая безопасность – соответствие возрасту: 

соразмерность игрушки параметрам ребенка (руки, росту и пр.), 

возможность манипуляции, парной работы рук, координации 

движений. 

3. Психологическая безопасность: отсутствие негативных воздействий на 

психическое развитие ребенка, его интеллектуальное, 

психоэмоциональное, социальное и эстетическое развитие. 

4. Нравственно-духовная безопасность: отсутствие провоцирующих 

факторов для формирования негативных установок детского 

поведения: мигание света, резкие неестественные цвета; превышение 



допустимого уровня громкости звука; наличие/отсутствие опасных 

острых краев, отделяющихся деталей и фрагментов; риск появления 

аллергических реакций; риск наличие вибрации, выстреливающего 

эффекта и пр. 

Как создать развивающую среду с учетом возраста ребенка 

Чтобы создавать развивающую среду так, как советуют психологи, 

нужно учитывать возраст ребенка. Наверное, каждая мама задолго до 

рождения первенца представляет себе, как будет выглядеть его комната, 

какие игрушки она поставит на полку у колыбели, в какие игры будет играть с 

малышом, как радостен и счастлив будет их совместный досуг. Мечтает 

каждая. Реализуют мечты далеко не все. 

Узнав о долгожданной беременности, предстоящих родах и о хлопотах 

первых дней материнства, женщина может начать заботиться о детской 

комнате для ребенка. Забудьте о предрассудках, которые навязывают нам 

бабушки и мамы. От того, что вы все подготовите, ничего плохого случиться 

не может, а вот если покупку «приданого» и оформление детской вы 

доверите мужу в те несколько дней, что будете в роддоме с малышом, вы 

рискуете потратить нервы и средства для восстановления желаемой 

гармонии в душе и в детской. 

 

В комнате новорожденного должна быть хорошая вентиляция и 

теплый пол, настольная лампа-ночник и музыкальная подвеска на кроватку. 

Можно подобрать к кровати комплект мебели: комод, пеленальный стол, а 

можно позаботиться о регуляции света в помещении. 

Когда ребенок идет в сад, детская комната снова претерпевает 

изменения. Теперь пришла пора обратить внимание на физическое развитие 

малыша: нужны и спортивные тренажеры, и маты, и мячи. 

http://vkapuste.ru/?p=8134
http://vkapuste.ru/?p=8134


 

Надо помнить о прикладных видах искусства и выделять в домашней 

развивающей среде место для лепки, рисования, конструирования и других 

увлечений малыша. Дети любят играть. Игра становится основным видом 

деятельности к трем годам и уступает свои позиции только к середине 

начальной школы. В обустройстве детской комнаты дошкольника особое 

внимание следует уделить игровым компонентам: покупке готовых игровых 

комплектов или созданию собственного игрового пространства. 

В третий раз о перестройке домашней предметно-развивающей среды 

родители задумываются, когда их ребенок поступает в первый класс. Тут на 

лидирующие позиции выходит образование, обучение, организация 

рабочего пространства и зоны отдыха. 

 

Следуя правилам организации развивающего пространства для детей с 

учетом возраста, родителям остается только подогревать свой интерес в 

развитии ребенка организацией совместных игр, творческих мастерских или 

читального зала. 

 


