
Кинезиология   
в  работе  с  детьми   

с  ОВЗ 

Бруковская  М.А.,  

учитель –логопед МБДОУ № 452 

Мелюхина  Е.Р., 

учитель-дефектолог МБДОУ № 452 



Кинезиология («гимнастика  мозга»)  
– наука  о  развитии  умственных  способностей  и  
физического  здоровья  через  определенные  

двигательные  упражнения. 

Кинезиологические  упражнения – это  
комплекс  движений, позволяющий  
активизировать  межполушарное  
взаимодействие, синхронизировать 
работу  полушарий. 









Признаки    несформированности 
межполушарного   взаимодействия: 

 
• неловкость движений 
• плохая память 
• речевые  нарушения 
• зеркальное написание букв и цифр 
• отсутствие познавательной мотивации, 

бедность интересов 
Особенности  поведения:  

• сложности произвольной саморегуляции, 
расторможенность, агрессия 

• инфантильность, сложности формирования 
собственной активной позиции 
 



Развитие межполушарного  
взаимодействия 
 
- формирование  высших психических 

функций, 

- стабилизация  эмоционально-волевой  
сферы.  

Выполнять упражнения  необходимо  
каждый день,  по 5-10 минут.  
Эти упражнение являются 
"гимнастикой для мозга»  и  будут 
полезны   всем  (детям и взрослым),  
даже если с  межполушарным 
взаимодействием все в порядке. 



Развитие  межполушарного  взаимодействия   
в  раннем  возрасте 



Различные  виды  спорта 



 - логоритмика -  

Специальные  упражнения 



 - балансировочные  доски -  

Специальные  упражнения 



 - волшебный  коврик -  

Специальные  упражнения 





 - межполушарные доски-  



 - лабиринты -  



 - дидактические  пособия  -  











 - графические  диктанты  -  



 - игра «Назови, что вокруг» -  



АЛФАВИТ 
 
Это упражнение 
развивает внимание, 
мышление и улучшает 
работоспособность, 
помогает снять 
эмоциональное 
напряжение. 
 
Л означает, что надо 
поднять левую руку, П 
— правую, О — обе 
руки. 
 
Глядя на алфавит, 
ребёнку нужно 
одновременно 
называть букву и 
выполнить движение, 
отмеченное под 
буквой. 



РАЗНОЦВЕТНЫЙ ТЕКСТ 
Как можно быстрее читайте строчки слева направо, начиная с первой,  
и называйте вслух цвет каждого слова. 
Если ошиблись, назовите правильный цвет и продолжайте дальше.  



9 19 12 6 4 3 9 

20 23 8 5 2 10 6 

4 20 13 13 3 21 11 

12 15 16 17 14 11 18 

24 22 23 5 25 19 16 

14 24 18 1 8 7 10 

17 1 22 7 15 2 21 

ТАБЛИЦЫ ШУЛЬТЕ 
Работа  с  таблицами  Шульте  прекрасно  развивает  мозг,  внимание, 
увеличивает  скорость чтения.  Для развития межполушарных связей лучше 
использовать цветные таблицы Шульте. 

http://naymenok.ru/tablitsyi-shulte-dlya-detey/


Воспитание ребенка – это в первую 
очередь развитие его мозга 


