
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Подготовила   

учитель-логопед,  

М.А.Бруковская 

 
 

 



 Артикуляционная  гимнастика 

 

 Речь  не  является врожденной  способностью,  она  формируется  постепенно,  

и  ее  развитие  зависит  от  многих причин.  Одним  из  условий  нормального  

становления  звукопроизношения   является  полноценная  работа артикуляционного  

(звукопроизносительного)  аппарата.   

Для  четкой  артикуляции  нужны  сильные,  упругие   и подвижные  органы  

речи – язык,  губы,  мягкое  небо.  Артикуляция  связана  с  работой  

многочисленных   мышц,  в  том  числе  жевательных,  глотательных,  мимических;  

процесс  голосообразования  происходит  при  участии  органов  дыхания  (гортань, 

трахея, легкие,  диафрагма,  межреберные  мышцы). 

Артикуляционная  гимнастика – это  совокупность  специальных  

упражнений,  направленных  на  укрепление  мышц  артикуляционного  аппарата,  

развитие  силы,  подвижности  и  дифференцированности  движений  органов, 

участвующих  в  речевом  процессе. 

Проводить  артикуляционную  гимнастику  надо  ежедневно, в  течение  5 – 7  

минут, чтобы  вырабатываемые  двигательные  навыки  становились  более  

прочными. На первых  занятиях  можно  ограничиться  двукратным  выполнением  

упражнений. В  дальнейшем  можно  доводить  количество  повторений  до  15-20,  а  

при  условии  коротких  перерывов – и  более. 

Артикуляционную  гимнастику  обычно  выполняют  сидя,  так  как  в  этом 

положении  у  ребенка  спина  прямая,  тело  не  напряжено,  руки  и  ноги  

находятся  в  спокойном  состоянии. Все  упражнения  делаются  перед  зеркалом. 



Начинаем  артикуляционную  гимнастику  обычно  с  упражнений  для  губ. 

 

 
 

 

Упражнение  «Лягушонок  улыбается»  имеет  2  варианта: 

1. Губы  разомкнуты  (как на картинке). 

2. Губы  сомкнуты. 

 

Выполняем  вариант  с  сомкнутыми губами!   

 

Просим  ребенка  удержать  улыбку, сами  считаем  медленно  до  10. 



 
 

 

ЦЕЛЬ 

Вырабатывать  умение  удерживать губы  в  улыбке, обнажая  нижние и верхние 

передние  зубы. Укреплять  мышцы  губ  и  развивать их  подвижность. 

 

ОПИСАНИЕ 

Улыбнуться  без  напряжения  так, чтобы  были  видны  нижние и верхние передние  

зубы. Просим  ребенка  удержать  «заборчик», сами  считаем  медленно  до  10. 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 

Необходимо  поставить  верхние  зубки   на  нижние  так, чтобы  соприкасались  

края  зубов,  чтобы  ни  верхние,  ни  нижние зубы  не  перекрывали  друг  друга. 

К  сожалению,  очень  часто  детки  испытывают затруднения  при  создании  

данной  позы.  А  такое положение  зубов – идеальная  позиция  для  произнесения  

многих  звуков. 

 



 
 

ЦЕЛЬ 

Развивать  мышечную  силу  и  подвижность губ. 

 

ОПИСАНИЕ 

Зубы  сомкнуты, как  в  упражнении  «Заборчик».  Губы  округлены. Должно  быть  

видно  и  верхние, и нижние  зубы. 

 

Просим  ребенка  удержать  «Бублик», сами  считаем  медленно  до  10. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦЕЛЬ 

Вырабатывать  движение губ  вперед, укреплять  мышцы  губ, их подвижность. 

 

ОПИСАНИЕ 

Зубы  сомкнуты. Губы  вытянуты  вперед.  Просим  ребенка  удержать  «Хоботок», 

сами  считаем  медленно  до  10. 

 

 

После  того,  как  выполнили  все  упражнения  для  губ –  «Хобот», «Лягушка», 

«Бублик» - переходим  к  чередованию  этих  поз.  Удерживать  каждую  по  2 – 3 

секунды,  повторить  несколько  раз.  

 



Далее  следуют  упражнения  для  язычка.   

Упражнения для  языка индивидуальны.  Логопед  подскажет,  какие  упражнения  

необходимы  именно  Вашему  ребенку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦЕЛЬ 

Вырабатывать  умение  удерживать язык  в  свободном, расслабленном  положении, 

лежащим  на  нижней  губе.   

Если  язык  напряжен,  и  «лопатка» не получается,    можно  произнести  «пя – пя – 

пя»  - язык  «пошлепать» губами. Это  поможет  расслабить  язычок. 

 

Удерживать под счет до 10. 

 

ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ 

1. Губы   в  улыбке.   

2. Не  подворачивать нижнюю  губу  внутрь. 

3. Не  высовывать язык  далеко – нижнюю  губу  должно  быть видно. 

4. Боковые  края  языка  должны  касаться  уголков  рта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ЦЕЛЬ: выработать  умение  делать  

язык  узким,  напрягая  его  мышцы. 

 

Удерживать под счет до 10. 

 

 

 
 

 

 

ЦЕЛЬ:  выработать подвижность языка,  

укрепляя  его  мышцы,  и  закрепить  

пространственную  ориентировку. 

 

Под  счет  до  20. 

 

ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ:  

1. Двигается  только  язык – нижняя  

челюсть  неподвижная. 

2. Язык  не  облизывает  нижнюю  

губу, а  передвигается, не  задевая  

ее, от  одного  уголка  рта  к  

другому. 



 
 

Это  упражнение  может  называться  «Мяч» - т.е.  язычок  прыгает, как  мячик,  

вверх – вниз. 

 

ЦЕЛЬ: вырабатывать  умение  быстро  менять  положение  языка,  развивать  его  

гибкость,  подвижность. 

 

ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ: кончик  языка  должен  прижиматься  к  зубам  с  

внутренней  стороны – и  вверху, и  внизу – удерживать по 3 – 5 секунд.



 

 
 

ЦЕЛЬ:  отработать  подъем  языка  вверх, развивать его  подвижность.  20 раз. 
 

ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ:  

1. Губы  и  нижняя  челюсть неподвижны, работает  только  язык. 

2. Следите, чтобы  кончик  языка  доходил  до  внутренней  поверхности  

верхних  зубов, но не  высовывался  изо  рта. 

 

 

 

 

 
 

Нижние  зубки  чистим  с  внутренней  стороны.  А  верхние –  с  наружной. 15 – 20 

раз. 

 

 



 

 
 

 

 

ЦЕЛЬ:  вырабатывать  движение  

широкой  передней  части  языка и  

положение языка  близкое  к  форме  

чашечки – пиалы. 

Повторить  15 – 20 раз. 

 

 
 

 

 

Упражнение  «Пиала»  мы  с  детьми  

называем  проще – «Чашечка». 

 

ЦЕЛЬ: укреплять  мускулатуру  языка, 

выработать умение  делать язык  

широким, приподнимая  его  края  и  

удерживая  форму  чашечки. 

 

Удерживать под счет  до  10. 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

Дополнительное  задание: знаешь  ли  ты,  что  нарисовано  на  маленьких  

рисунках?



 

 

 
 

 

 

Упражнение  «Барабанщик»  иногда  

называют  по-другому – «Дятел».  Цель  

и  способ  выполнения  одинаковые. 

 

ЦЕЛЬ: укреплять  мышцы  кончика  

языка, вырабатывать  подвижность 

кончика  языка  и   подготавливать  его  

к  вибрации,  необходимой  для  звука  

[р]. 

 

 

 
 

 

ЦЕЛИ. Отрабатывать подъем  языка,  

подготавливать его  к  выработке  

вибрации, растягивать подъязычную  

уздечку, укреплять мышцы языка. 

Повторить 15-20 раз. 

 

! нижняя  челюсть не  двигается, 

работает  только  язык. 

 

 
 



 

 

Упражнение  «ФУТБОЛ». 

Рот закрыть, напряженным языком упираться то в одну щеку, то в другую, 

задерживаясь с каждой  стороны  3 – 5 сек.  Можно  не  просто  упереться  в  щечку, 

а  еще  пошевелить языком  вверх – вниз.  Повторить  20  раз. 

 

 

 



 
 

 Удержать «грибок» под счет до 20. 



 

 
 

 

Упражнение   «ПРОКАТИ КАРАНДАШ». 

Положить карандаш на стол перед  ребенком. Улыбнуться, положить широкий   

язык на нижнюю губу («Лопаточка») и медленно, на выдохе подуть на карандаш 

так, чтобы он покатился. 

 

 
 

 

 

 

Желаю  удачи  Вам  и  Вашему  малышу!!! 


