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КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ИМЕЕТ ПРАВО 

НА ПОМОЩЬ И ЗАЩИТУ ОТ ОБИД 
И ОСКОРБЛЕНИЙ
Нежные крохи не выживут в сложном мире без помощи и защиты взрослых. Но не теряйте себя, полностью посвящая свою жизнь детям. Детям не нужны потерянные родители. Им нужны мудрые друзья, готовые в любую минуту прийти на помощь. Опекая ребенка, ищите золотую середину, чтобы не вырастить эгоиста, не умеющего заботиться о других.

ЕСЛИ ДЕТЯМ ПЛОХО
Если мы детей ругаем, 

Мы о главном забываем — 

Дети — счастье, дети — свет. 

Лучше их на свете нет.
Если дети наши плачут, 

Их не защитили, значит, 

Не пришли на помощь к ним, 

Страшно, одиноко им.

Если дети раздражают, 

Значит, их не понимают, 

Значит, забывают их — 

Папам, мамам не до них.
Чтобы дети не страдали, 

Чтобы пели, хохотали, 

Уважайте их, любите, 

Защищайте и храните!
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Как-то раз мама пошла в гости к подруге, в соседний дом, и взяла с собой дочку. Возле дома был чудесный детский городок, и Светик всегда с радостью играла там с мамой. Но в этот день у мамы с подругой были важные дела дома, и дочка попросила:
· Мамочка, мне уже пять лет. Разреши мне гулять одной.
· В самом деле, пусть ребенок поиграет на свежем воздухе, — поддержала мамина подруга девочку.
· Боюсь, большие мальчики обидят дочку, — забеспокоилась мама.
· Мы сядем у окна, и она сможет   позвать   нас   на   помощь, — предложила подруга, и мама, в конце концов, согласилась.
Больше всего Светику нравился деревянный синий паровоз. Но как только она подошла к паровозу, мальчик Костя толкнул ее.
· Тебе нельзя в кабину. Я машинист, а не ты.
· Я тоже могу водить паровоз, — Светик сделала еще один шаг к паровозу.
Костя снова толкнул девочку с такой силой, что она чуть не упала.
· Не лезь, хуже будет! — пригрозил он.
· Тебе нельзя, — повторили вслед за Костей другие дети.
Светик ушла в дальний конец площадки на карусель, но кружиться одной было скучно, и она загрустила.
· Я тебя щекочу, щекочу, а ты не улыбаешься, — вдруг услышала девочка знакомый золотистый шепот за ухом.
· Искорка, — попросила Светик, — прогони Костика, он злой.
· Я не хочу никого прогонять, — не согласился лучик.
· Значит, ты не можешь меня защитить? — заплакала Светик.
· Конечно, могу. Каждый ребенок имеет право на защиту от обид и оскорблений. — Искорка поцеловал девочку и добавил:
· Только я защищаю по-другому. Подставь ладошку.
Светик раскрыла ладонь, и яркий солнечный зайчик прыгнул к ней.
—
Покажи ребятам зайчика, — попросил лучик. Девочка подошла к паровозу. Костик насупился и хотел сказать что-то обидное, но Светик опередила его:
—
Смотрите, у меня есть солнечный зайчик. 
Ребята с удивлением посмотрели на яркое пятнышко на розовой ладошке.
· Ты его поймала с помощью зеркальца? — спросил Костик.
· Нет, мне солнечный луч подарил этого зайчика, — засмеялась Светик.
· Можно его потрогать? — попросила маленькая Варя.
· Конечно, солнечные зайчики любят ласку, — сообщила девочка.
Дети по очереди погладили теплое пятнышко на ладошке.
—
Ладно,    будь    машинистом, — согласился Костик. 
— С солнечным зайчиком ты даже в темноте не заблудишься.
Светик села в кабину, остальные ребята — в кузов, и паровоз помчался вперед. Сначала он взлетел по солнечному лучу на небо, проехался по круглой тучке, а потом облетел вокруг земли.
· Здорово! — сказала Варя, когда все вернулись обратно во двор.
· Даже  лучше,   чем   на  самолете,  — заметил Костя.
Потом Светик дала подержать солнечного зайчика по очереди всем детям. Каждый при этом залезал в кабину и становился машинистом. Конечно, многие боялись уезжать так далеко, как Светик, но все равно было весело и интересно. Жаль, что мама спешила домой, и пришлось уходить.
· Приходи еще к нам играть, — сказал Костик на прощание.
· Я обязательно приду завтра, — пообещала девочка.
· Хорошие ребята, зря я боялась, что тебя обидят, — заметила мама.
· Мне солнышко помогло с ними подружиться, — объяснила дочка.
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· Кто тебя защищает, если тебя обижают другие дети?
· Как ты думаешь, почему дети сначала не при​няли девочку в игру?
· Почему Светик не пожаловалась маме, что дети не дают ей играть на паровозике?
· Как ты поступаешь, если хочешь подружиться с ребятами, а они не принимают тебя в игру? 

· Как ты поможешь своему другу, если кто-то его толкнул, отнял у него игрушку, стал его дразнить?
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· Нарисуй, как паровозик путешествовал по небу.
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· Построй из каких-нибудь предметов или вещей машину. Представь, что эта машина может путешествовать по небу. Придумай сказку о том, как ты с друзьями поехал на ней в солнечную страну.

Когда лучик прилетел попрощаться с девочкой, она обрадованно сказала:
· Спасибо, Искорка! Ты защитил меня сегодня, как настоящий друг.
· Подари мне, пожалуйста, солнечного зайчика, чтобы он был всегда со мной, и в серые дни, и даже в темноте, — попросила Светик.
· Не могу, — вздохнул лучик, — без солнышка солнечный зайчик гаснет.
· Подари мне самого малюсенького, хоть с горошинку, может, он не погаснет, — продолжала просить девочка.
· Постой, я что-то придумал, — воскликнул лучик и прыгнул на щеки девочки. Светик почувствовала, как у нее перед глазами вспыхнули искорки, а щеки начали гореть.
—
Что случилось? Что ты придумал? — заволновалась девочка.
—
Посмотри в зеркало, — предложил лучик.
Светик подошла к зеркалу и увидела, что на носу и на щечках у нее появились маленькие золотистые веснушки.
Девочка долго смотрела на себя и вдруг сердито сказала:
· Зачем ты это сделал?! Теперь все будут дразнить меня конопатой! Немедленно убери!
· Я не могу. То, что свет дарит людям, он не имеет права забрать обратно. Я подарил тебе искорку, но не могу ее забрать, и веснушки тоже не могу, — стал объяснять солнечный луч, но девочка не слушала.
Она топнула ногой и крикнула, показывая пальчиком на щеки:
—
Исправь это безобразие! Как я пойду завтра играть с ребятами!?
Солнечный луч ничего не ответил. Он просто растаял. Вечером папа заметил:
—
Дочка, солнышко позолотило тебя, просто прелесть!
Светик надулась и ничего не сказала. На следующий день было пасмурно, но мама весело предложила:
· Оденемся теплее и пойдем гулять.
· Лучше не пойдем, вдруг будет дождь, — ответила дочка.
· Мы можем взять зонтики. Ты же вчера обещала ребятам, что придешь играть, а мне надо к подруге заглянуть, — заметила мама.
Когда мама и дочка вошли в знакомый двор, ребята весело замахали ей руками. Светик медленно подошла к дружной компании.
· Ух, ты! — воскликнул Костик. — Ты сама стала, как солнечный зайчик.
· А веснушки? — тихо спросила Светик.
· Это тебя, наверное, солнышко наградило за красоту, — весело ответил мальчик, и Светик облегченно рассмеялась.
Девочка играла с новыми друзьями, пока мама не позвала ее домой.
После обеда выглянуло солнышко, и Светик тихо спросила:
—
Солнышко, Искорка вернется ко мне?
—
Конечно, вернется, — ответило солнышко к удивлению девочки. —Лучик сейчас болеет, и я уложила его отдохнуть на солнечную постель. Когда он поправится, он обязательно прилетит.
—
Разве солнечные лучи болеют? — удивилась Светик.
—
Иногда, если кто-то сердится на них. Но мое солнечное тепло быстро возвращает им силы, — успокоило девочку солнышко.
Светик вздохнула и тут же услышала знакомый голос:
· Привет, я прилетел! Как поживаешь?
· Прости меня, Искорка, — попросила девочка. — Ты мне сделал самый лучший подарок в мире, а я не поняла.
· Мама сказала мне: «Бывает, что люди отказываются от света, но потом они понимают, что лучше света нет ничего на земле». Я подумал над ее словами и сразу выздоровел, — объяснил лучик.
· Хорошо, что мамы всегда знают, как помочь своим детям, — обрадовалась Светик.
   [image: image4.jpg]Manpocm




· Почему девочка обиделась на своего друга лучика?
· Чем мама-солнышко отличается от настоящей мамы?
· Какой подарок ты бы хотел получить от солнечного лучика
· Как мама-солнышко лечила лучик? 
· Расспроси свою маму о том, трудно ли ей заботиться о тебе.
· Как тебе помогают твои родители? 
· Чему самому важному они тебя научили или хотят научить?
· Расскажи о том, как ты будешь заботиться о своих детях, когда вырастешь.
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· Нарисуй портрет девочки с веснушками.
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· Возьми две куклы или любые две другие игрушки. Покажите ребенку, что эти две куклы поссорились и обиделись друг на друга. Попросите малыша помирить эти куклы.[image: image7.png]
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